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MENU’ CENTRI ESTIVI 2020 
 lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

SETTIMANA 1 Pennette al 
pomodoro 
Formaggio 
stracchino 
Carote e finocchio in 
insalata 

Passato di verdura 
con crostini 
Frittata 
Patate e fagiolini al 
vapore 

Risotto alle zucchine 
Prosciutto cotto 
Cappuccio in 
insalata 

Carote grattugiate 
Arrosto di maiale 
Patate al forno 
Budino al cioccolato 

Pasta all’olio 
Merluzzo al forno 
Zucchine trifolate 

SETTIMANA 2 Pasta al pesto 
Formaggio ricotta 
Pomodoro e insalata 

Riso al pomodoro 
Fettine di pollo alla 
salvia 
Piselli al tegame 

Crema di patate con 
pastina  
Involtino di 
prosciutto e 
formaggio 
Fagiolini al vapore 

Insalata mista 
Pasta al ragù 
Macedonia di frutta 

Pennette ai piselli 
Platessa impanata 
Patate al vapore 

SETTIMANA 3 pasta alle 
melanzane 
tagliata di pollo 
cavolfiori gratinati 

Risotto alla 
parmigiana 
Uova sode 
Verdura cotta 

Pasta all’ortolana 
Caprese 
Carote grattugiate 

Insalata mista 
Polpettine al sugo 
Patate al rosmarino 
Torta di mele 

Insalata di pasta con 
tonno  
Pomodorini e 
mozzarella 
Budino alla vaniglia 

SETTIMANA 4 Pasta al pomodoro 
Formaggio asiago 
Cavolfiori impanati 

Pasta al pesto 
Bocconcini di pollo 
Insalata e cappuccio 

Riso all’olio  
Prosciutto cotto 
Fagiolini stufati 

Insalata mista 
Arrosto di tacchino 
Finocchi gratinati 
macedonia 

Insalata mista 
Pizza margherita 
Gelato panna e 
cioccolato 

 


